
Selbsthilfegruppe
Anonyme Alkoholiker

3 Wörter, die uns beschreiben: 
Erfahrung - Kraft - Hoffnung

Darum geht es in unserer Gruppe



Unser Hauptzweck ist, nüchtern zu bleiben und anderen
Alkoholikern zur Nüchternheit zu verhelfen.

Das finden wir besonders gut, …



Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von
Männern und Frauen, die miteinander ihre Erfahrungen,
Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem
zu lösen und anderen zur Genesung von Alkoholismus zu
verhelfen.

Allgemeine Telefonnummer für ganz Deutschland: +49 8731 32 573 12
E-Mail: aa-delmenhorst@anonyme-alkoholiker.de  
erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de 

Die Anonymen Alkoholiker treffen sich in Delmenhorst fast an jedem Tag. Eine Übersicht
der Treffen findet ihr hier: www.anonyme-alkoholiker.de/meetings/meetingssuche/


