Selbsthilfegruppe

Schlafapnoe Delmenhorst und umzu
seit 2004
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Darum geht es in unserer Gruppe:

Tagesmudigkeit, Atemaussetzer, Schnarchen

Das finden wir besonders gut, ...

In der Gruppe tauschen wir unsere Erfahrungen aus und
unterstitzen uns gegenseitig. Gemeinsam mochten wir die
Akzeptanz fiir unsere Situation verbessern und Unterstilitzung in
verschiedenen Lebenslagen bieten. Bei uns sind auch
Angehorige und Interessierte herzlich willkommen.

Die Termine fiir unsere Selbsthilfegruppe sind einsehbar auf unserer Homepage:
www.shg-schlafapnoe-delmenhorst.de
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