
Das finden wir besonders gut, …
 

In der Gruppe tauschen wir unsere Erfahrungen aus und
unterstützen uns gegenseitig. Gemeinsam möchten wir die
Akzeptanz für unsere Situation verbessern und Unterstützung in
verschiedenen Lebenslagen bieten. Bei uns sind auch
Angehörige und Interessierte herzlich willkommen.

Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe Delmenhorst und umzu

seit 2004

3 Wörter, die uns beschreiben: 
Zuhören- Verständnis- Miteinander

Darum geht es in unserer Gruppe:

Tagesmüdigkeit, Atemaussetzer, Schnarchen
 

Die Termine für unsere Selbsthilfegruppe sind einsehbar auf unserer Homepage: 
www.shg-schlafapnoe-delmenhorst.de

Kontaktaufnahme 
Ansprechperson: Arthur Roselius
Tel. 04221 20 159
E-Mail: aroselius@t-online.de


