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ﬁ Selbsthilfegruppen und Organisationen in Delmenhorst

Internetadresse: www.selbsthilfe-delmenhorst.de
"Die Kette" Verein psychisch Kranker, ihrer Angehorigen und Freunde e.V. Tel.: 04221 71583

AD(H)S Tel.: 04221 992625
AD_Kid Tel.: 04221 992625
Adipositas-SHG Tel.: 0152 53956801
ADS, Arbeitskreis Delmenhorster SHG Tel.: 04221 992625
Al-Anon-Gruppe (Angehorige und Freunde von Alkoholikern) Tel.: 04221 21993

Alateen-Gruppe (Kinder von Alkoholikern) Tel.: 04221 983950
Angst, Panik und Depressionen Tel.: 04221 60642

Anonyme Alkoholiker (AA) Tel.: 04221 992625

BDH-Kreisverband Delmenhorst-Hoya im

Bundesverband Rehabilitation Bonn e.V. Tel.70422175900690

Blindenverein, Ortsgruppe Delmenhorst Tel.: 04221 992625
Delmenhorster Aspies (Erwachsene Asperger-Betroffene) Tel.: 04221 992625
Delmenhorster Hérzeitung Tel.: 04221 992625
Diabetiker Typ 1 Tel.: 04221 978528
Elternkreis drogenabhangiger und gefahrdeter Kinder, Tel.: 04221 54858 u.
Jugendlicher und Erwachsener 0422150979
Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe Tel.: 04221 6868656
Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Tel.: 04221 9780666
Guttempler Delmenhorst Suchtselbsthilfe fir Betroffene Tel.: 04221 9468625 u.
und Angehérige 0152 25107758
Hospizdienst Delmenhorst (Offene Trauergruppe) Tel.: 04221 1231688
ILCO (Stoma/ Darmkrebs) Tel.: 0170 5575285
Histaminintoleranz und MCAS (Mastzellaktivierungsstérung) Tel.: 0176 323 76 221
Integration durch Muttersprache (Russisch) Tel.: 04221 992625
Kreuzbund (Suchtmittelabhangigkeit) Tel.: 04221 8500220
MD - Makuladegeneration Tel.: 04221 992625
Morbus Crohn / Colitis ulcerosa Tel.: 04221 24143
Parkinson Tel.: 04221 992625
Prostata-Krebs Tel.: 04221 73109
Psychische Erkrankungen — IrrSINNig normal Tel.: 01520 6365694
Relax-Selbsthilfegruppe zur Erhaltung der seelischen Gesundheit Tel.: 04221 74721
Rheuma Liga Tel.: 04221 13733
RLS (Restless Leg Syndrom) Tel.: 04221 20159
Schlafapnoe Delmenhorst und umzu Tel.: 04221 20159

SHEMS (Sozialnetzwerk Europdischer Sufis) -

Gesprachskreis Sucht (fir Migrantinnen) Tel - 04221 992625

Veganer Mitbringbrunch Tel.: 04221 992625
SHG - Angehdrige von Demenzkranken Tel.: 04221 6850750
SHG - Atemlos (Bronchial- und Lungenerkrankungen) Tel.: 04221 8025337
SHG - Diabetiker Typ 2 Tel.: 04221 41474
SHG - Glucksspielsucht "Endlich Spielfrei" Tel.: 04221 992625
SHG - Krebsbetroffene Tel.: 04221 17802
SHG Multiple Sklerose Tel.: 04221 99 2625
SHG - Schmerzen + CRPS Tel.: 04221 992625
SHG - Schwerhérige und Spatertaubte Tel.: 04221 84894
SHG - StiefmuUtter Tel.: 0177 4044240
SHG - Schlafstérung (fir afrik. Community) Tel.: 0176 81989153
SHG — Depression (fur afrik. Community Tel.: 0176 81989153
SHG — Psychische Erkrankungen Tel.: 01520 6365694
VdK Sozialverband Tel.: 04221 13992

Selbsthilfe-Kontaktstelle im Gesundheitsamt Tel.: 99 - 26 25




Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde der Selbsthilfe!

Wir haben die kalte und dunkle Jahreszeit
hinter uns gelassen und der Sommer kehrt
zuriick nach Delmenhorst. Mit den warmen
Temperaturen kommen nun auch endlich die
erfreulichen Nachrichten, dass die Anzahl
der Neuninfektionen zurlickgehen. Dadurch
treten nun auch nach und nach immer mehr
Lockerungen in Kraft. Die Selbsthilfegruppen
aus Delmenhorst diirfen sich nun wieder mit
mehreren Personen treffen. Viele Gruppen sind
erleichtert und wir horen sehr viel Gutes von
den Treffen.

In dieser Blitzlicht Ausgabe erwartet euch ein
bunter BlumenstrauB aus Artikeln. Ihr werdet
aber merken, dass diese Ausgabe ein wenig
kleiner ausfallt, als die vorherige. Wir hoffen,
dass wir fiir die nachste Ausgabe wieder
viele Artikel von euch erhalten werden. Auf

den ndchsten Seiten présentiert sich wieder
eine Selbsthilfegruppe und die Selbsthilfe
Kontaktstelle in Delmenhorst stellt sich vor.
AuBerdem berichten wir euch vom Selbsthilfe
MeetUp im Juni und zwei Biicher werden euch
vorgestellt.

Wenn ihr auch gerne einen Artikel fiir das
Blitzlicht verfassen mochtet, konnt ihr euch
gerne an uns wenden. Unsere Anschrift findet
ihr im Impressum.

Wir wiinschen euch viel SpaB beim Lesen!
Eure Redaktion
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Liebe Selbsthilfefreunde,

die Selbsthilfe-Kontaktstelle mdchte
eucheinenkleinen Uberblickiiberdie
aktuellen News aus der Selbsthilfe-
Landschaft in Delmenhorst geben.

Verwendungsnachweis
Pauschalférderung der GKV

Bis zum 30.06.2021 muss euer Ver-
wendungsnachweis flr die Pauschal-
forderung aus dem Jahr 2020 bei den
Ansprechpartner:iinnen  der  Forder-
region vorliegen.

Treffen der Selbsthilfe

Treffen der Selbsthilfegruppen durfen
wieder stattfinden. Es gibt aber naturlich
ein paar Voraussetzungen, die erfullt sein
mussen. Das Land Niedersachsen hat
einen Stufenplan entwickelt, in dem alle
Regelungen nach bestimmten Inzidenz-
werten festgelegt sind. Wenn ihr Fragen
zu der aktuellen Stufe in Delmenhorst
und den dazugehorigen Regelungen
habt, koénnt ihr euch immer an die
Selbsthilfe Kontaktstelle wenden.

Neugriindungen

Derzeit werden in Delmenhorst drei
neue Selbsthilfegruppen gegriindet:

® Junge Selbsthilfe — Schichternheit /
Soziale Phobie

® Angehdrige von Menschen mit dem
Asperger Syndrom

® Post / Long Covid
Die neusten Informationen

...erhaltet ihr auch immer auf unserer
Internetseite: www.selbsthilfe-delmen-
horst.de AuBerdem werden alle Selbst-
hilfegruppen, die bei der Selbsthilfe-
Kontaktstelle gelistet sind, regelmaBig
Uber Neuigkeiten aus der Selbsthilfe-
landschaft in Delmenhorst informiert.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle steht euch
von Montag bis Freitag von 08:00 —
12:00 Uhr und Dienstag und Donners-
tag von 14:00 — 16:00 Uhr telefonisch
unter 04221 99 2625 oder per E-Mail
selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de
zur Verfligung.

Personliche Treffen miissen telefo-
nisch vereinbart werden.







Selbsthilfegruppe

Schlafapnoe Delmenhorst und umzu
seit 2004

3 Worter, die une becchreiben:
Zubioren- |ferctindnio- Miteinander

Darum geht es in unserer Gruppe:

Tagesmudigkeit, Atemaussetzer, Schnarchen

Das finden wir besonders gut, ...

In der Gruppe tauschen wir unsere Erfahrungen aus und
unterstitzen uns gegenseitig. Gemeinsam mdchten wir die
Akzeptanz fir unsere Situation verbessern und Unterstilitzung in
verschiedenen Lebenslagen bieten. Bei uns sind auch
Angehdérige und Interessierte herzlich willkommen.

Die Termine fiir unsere Selbsthilfegruppe sind einsehbar auf unserer Homepage:
www.shg-schlafapnoe-delmenhorst.de

Kontaktaufnahme

Ansprechperson: Arthur Roselius

Tel. 04221 20 159

E-Mail: aroselius@t-online.de | | |



Selbsthilfe Kontaktstelle
im Fachdienst Gesundheit der Stadt

Delmenhorst
seit 1993

3 Worter, die une becchreiben:
Empathicch - Motiviert - Zielorientiert

Das sind unsere Angebote

 Information und Beratung tber Selbsthilfe

» Vermittlung an geeignete Gruppen und Neugrindungen
e Organisation von Fortbildungen und Veranstaltungen

» Bereitstellung kostenfreier Raume

o Aufklarung uber finanzielle Férdermoglichkeiten

Das finden wir besonders gut, ...

 Selbsthilfe!

e wir bringen Menschen zusammen

e wir zeigen Losungen auf

» unseren Austausch mit den Selbsthilfegruppen

e unsere gemeinsamen Veranstaltungen (Sommerfest,
Selbsthilfetag)

Kontaktaufnahme
&. Selbsthilfe-Kontaktstelle Ansprechperson: Jane Holthausen
im Fachdienst Gesundheit Delmenhorst Telefon: 04221 99 2625

E-Mail: selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de
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Jubilaen

Im Corona-Jahr 2021 konnten wir in unserer Guttempler-Gemeinschaft
.Burg-Insel” in Delmenhorst in der 1. Dekade bereits zu 2 Jubilden gratu-
lieren.

Am 7. Méarz war Gisela Behrmann nach langerem Aufenthalt als Gast
15 Jahre Mitglied unserer Gemeinschaft. Schon nach kurzer Zeit ibernahm
sie das Amt der SchriftfUhrerin und fuhrte es viele Jahre gewissenhaft aus.
An den Gemeinschaftsabenden nahm sie regelmaBig teil und wusste auch
zu jedem Thema etwas beizutragen. Leider ist Frau Behrmann sehr krank
geworden, sie wird jedoch immer ein geschatztes Mitglied unserer Gemein-
schaft bleiben. Wir wiinschen ihr alles Gute!

Am 22. April war Monika Wendt 25 Jahre Mitglied im Guttempler-Orden.
Gemeinsam mit Ihrem Mann Erwin trat sie in die Gemeinschaft Ganderkesee
ein. Nach deren Auflésung Ende 2019 bat sie um Aufnahme in unsere Ge-
meinschaft, dem wir freudig zustimmten. lhr Mann war leider einige Jahre
zuvor verstorben, aber Monika wollte weiter zu uns gehéren, denn wir hat-
ten immer schon ein besonders herzliches Verhaltnis zu den Ganderkeseen.
Mit ihrer ruhigen Art ist sie manchmal im Hintergrund, aber ihr trockener
Humor hat schon so manchen Lacher verursacht. Danke, dass du da bist!

Leider ist es aufgrund der Pandemie bisher nicht méglich gewesen, unseren
Jubilaren ein kleines Fest innerhalb der Gemeinschaft zu ermdglichen, je-
doch Gluckwinsche, Urkunden und BlumengriBe konnten Uberreicht wer-
den. Wir haben versucht, das Beste daraus zu machen. Es kommen auch
wieder andere Zeiten, dessen bin ich sicher. Und auch Jubilden, die wir wie-
der feierlich begehen kénnen.
In diesem Sinne

’ @

Brigitte Lindner & .

. tem 3 chaf
Guttempler-Gemeinschaft Suitempler Gesnelnechat

,Burg-Insel” Delmenhorst Burg-Insel




Der Friihling 2021

Was fir ein Frihling! Es ist Mitte Mai und es regnet schon seit Tagen und auf der Wetterkarte
ist auch keine Besserung zu erkennen.

Im Fernsehen sehe ich mir die Bilder von den Intensivstationen mit den vielen Corona-Kran-
ken und dem Uberarbeiteten Krankenhauspersonal an. AnschlieBend zeigt diese Sendung
eine Demonstration der Corona-Leugner.

Ich sitze in meinem Sessel und weiB nicht, ob Angst, Mitleid oder Wut in meinem Unterbe-
wusstseinsiegt. Um mein Gefiihlschaos zu sortieren, beschlieBe ich, mir Stiefeln und eine
Regenjacke anzuziehen und einen Spaziergang im Regen zu unternehmen.

Wahrend ich spazieren gehe schldgt mir der Regen ins Gesicht und ich spire die gewaltige
Natur. Ich streife meine Kapuze vom Kopf und genieBe den Regen. Meine Angst verschwin-
det, denn ich weiB, dass ich im Umgang mit anderen Menschen sehr vorsichtig bin und
es bestimmt wieder eine Zeit nach dem Impfen kommt, in der ich wieder mit Familie und
Freunde zusammen sein kann.

Besonders freue ich mich, wenn die Selbsthilfe sich wieder treffen kann.
Aber was ist mit meinem Mitleid und meiner Wut?

Ich beschlieBe meinen Spaziergang zu verlangern und rufe mir noch einmal die Bilder der In-
tensivstation vor Augen. GroBes Mitleid mit den Schwerstkranken erfullt mich und ich hoffe,
dass alle dieses Station lebend wieder verlassen konnen. Fir das Personal empfinde ich aller
hochste Hochachtung. Wie schwer muss es fir sie sein, immer gegen den Tod anzukampfen.

Dann erinnere ich mich noch an meine Wut und stelle fest, dass ich eigentlich mit den
Demonstranten keine Wut sondern auch ein wenig Mitleid habe. Warum dieses Gefihl jetzt
in mir aufsteigt ist mir nicht so ganz klar, aber auch egal.

Aber jetzt habe ich eine Pflitze gesehen und springe mit voller Kraft hinein. Ist das herrlich!

VollerAusgeglichenheit und ohne Verzagtheit und Groll gehe ich zuriick nach Hause und
denkevoller Dankbarkeit, dass das Schicksal es mit mir und vielen anderen doch immer wie-
der gut meint.

Elke Lange, Diabetes Typ 2
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NEUGRUNDUNG
JUNGE SELBSTHILFEGRUPPE

SCHUCHTERNHEIT /
SOZIALE PHOBIE

In Delmenhorst soll eine neue junge
Selbsthilfegruppe zum Thema Schichternheit /
Soziale Phobie gegriundet werden.

Ziel der Gruppe ist es, sich gegenseitig
auszutauschen, zu stdrken und gemeinsam etwas
zu unternehmen

Bei Interesse bitte bei der Selbsthilfe Kontaktstelle melden
Telefonnummer: 0422199 2625
E-Mail: selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de
Internet: www.selbsthilfe-delmenhorst.de
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NEUGRUNDUNG
SELBSTHILFEGRUPPE

POST / LONG
COVID

Die Selbsthilfe Kontaktstelle in Delmenhorst
mochte eine Selbsthilfegruppe fir an SARS-CoV-2
Erkrankte ins Leben rufen.

Das Ziel soll sein, dass sich betroffene Personen
austauschen und gegenseitig unterstitzen
konnen.

Bei Interesse bitte bei der Selbsthilfe Kontaktstelle melden
Telefonnummer: 0422199 2625
E-Mail: selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de
Internet: www.selbsthilfe-delmenhorst.de

9



Wir sind fiir dich da! Krebs und Familie — 11 Reportagen
Rocco Thiede und Deutsche Krebshilfe

Weltweit steigt die Zahl der Krebserkrankungen fioceo Thicde mid
stetig an —es gibt kaum eine Familie, die davon nicht Duutsche Krebshilie (He.)
betroffen ist. In diesem Buch berichten renommierte |
Journalistinnen und Journalisten (FAZ, Suddeutsche
Zeitung, ZDF, ZEIT usw.) in 11 Reportagen, wie
Familien aufihre je ganz eigene Art mit einemsolchen
Schicksalsschlag umgehen.

Erzahlt werden ergreifende und zum Teil sehr per-
sonliche Geschichten von Krankheit, von Genesung

und Tod, die Hoffnung geben, Trost spenden und ,W'R SIND
Mut machen. Die Reportagen zeigen aber auch, BHEASIZSBIISS DA'
dass Angehorige von krebskranken Menschen et Familie = 11 Repartagen
besondere Hilfe bendtigen, auch von Seiten der
Gesellschaftund Politik. Daherwird dasBuch miteiner
Diskussionsrunde aus Expertinnen und Experten ab-
gerundet.

HERDER

Erdrutsch

Roman von Desmond Bagley

In dem Buch gibt es was fur die
Augen und den Kopf. Auf nach
Kanada, Bob Boyd ein Geologe,
gegen den, der glaubt ihm gehort
alles. Die Handlung - ein Stau-
damm muss her — die Dollars mUs-
sen rollen. Wem gehért das Tal?
Ein Unfall — Gedéachtnis verloren
— WER ist denn nun WER?

Wo ist es gewesen? Das Buch
spielt oberhalb von  Vancou-
ver BC, Westkiste von Kana-
da am Pazifik in Richtung des
héchsten Berges ,Mount Rob-
son”. Die Szenerie spielt in
den tiefen Waldern Kanadas.




Praxis fur Ergotherapie

Almut Thye
 Padiatrie * Rechenschwiéche
* Neurologie * Lese- Rechtschreibschwéache
* Orthopédie * Konzentrationstraining
e Geriatrie * Gedachtnistraining
* Psychiatrie ¢ Hilfsmittelberatung- und Training
* Linkshandertestung- und Beratung

CramerstraBe 146 « 27749 Delmenhorst
Tel. (04221) 80 19 58

Praxis Pirvu

e

. Praxis fur Allgemeinmedizin

Harr Doctor-madic [UMFT] Calin Pirva

Fir Sie da;
Facharzt fir Allgemeinmedizin bt el

Hdenburger 5tr. 25, 27753 Dalmankorst
Tel.: 04221 — 17018, Fax: 04221 - 17019
WL praxis-pinvu.de

Frau Anna Ebbecke
Angestellte Facharztin fur Innere Medizin

HORSTUBE

MEISTERBETRIEB FUR HORAKUSTIK

Bremer Str. 78 - 82 Tel 04221-9818713
27751 Delmenhorst WWW.hoerstube.COm | & amie s e
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DELMENHORSTER

HORZEITUNG

fur Blinde und stark

Sehbehinderte

Nahere Informationen unter:

Tel. (04221) 992625 oder
www.delmenhorster-
hoerzeitung.de

PALFINGER

MOBIUITAT FUR ALLE
PASSENGER SYSTEMS
MADE IN GERMANY

LIFETIME
EXCELLENCE
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DRUCKREI
KARL BLAUTH

INH. MARTIN BLAUTH

Satz
Layout
Offsetdruck
Digitaldruck

Papierverarbeitung

DwostraBe 166
27753 Delmenhorst
Tel 0422150473
Fax 04221 55275

Mail: blauth.druck@t-online.de
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Brillen - Kontakilinsen

Bahnhofstrafe 38
27749 Delmenhorst
Telefon (04221) 18419
Telefax (04221) 17126
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Unser Meisterbetrieb bietet lhnen Unterstiitzung
und Losungen in den Bereichen:

Bandagen e Blutdruckmessgerate
Brustprothesen-BH e Inkontinenzversorgung
Kompressionsstriimpfe und -Hosen
Prothesen und Orthesen
Pflegebetten « REHA-Artikel - Alltagshilfen
Rollstuhlversorgung e Schuheinlagen
Toiletten- und Badehilfen e Antidecubitus-Systeme

Selbstverstandlich iibernehmen wir fiir Sie die Genehmigung bei der Krankenkasse!
Reichen Sie uns einfach lhre Rezepte herein und wir kiimmern uns um die Biirokratie.

Offnungszeiten:
Mo-Di-Do-Fr 8.30-18.30 Uhr

8 saio0um F' -
Sanitdtshaus |ttj

CramerstraBe 197 - 27749 Delmenhorst
Tel. (04221) 14500 - Mail: postmaster@sanitaetshausfittje.de
www.sanitaetshausfittje.de



