
Relax  
Selbsthilfegruppe zur Erhaltung der

seelischen Gesundheit

Eine Zusammenkunft von Menschen, die andere
Menschen braucht
Die Gestaltung der Freizeit, die zu Hause schwer zu
bewältigen ist. 
Gespräche über den Tellerrand führen – ohne Vorgaben
von Themen
zusammen sein mit Gleichgesinnten, keine Beratung oder
Ratschläge werden gegeben

Darum geht es in unserer Gruppe:

Das finden wir besonders gut, …

Jeder kann kommen und gehen wann er oder sie möchte
(nicht vor dem  Abwaschen). Jeder in unserer Gruppe hat
Hunger – wir tun was dagegen. Jeder kann uns mitteilen

was er machen möchte – dann wird abgestimmt.

3 Wörter, die uns beschreiben: 
Klein - Fein - Freudig

seit 2002

Kontaktaufnahme
Ansprechperson: Peter Willsch

Telefon: 04221 74 721

Relax trifft sich jeden Freitag und Samstag von 15:00 - 18:00 Uhr im Schaar-Haus in der
Bremer Str. 14, 27749 Delmenhorst (aufgrund der aktuellen Situation sollen sich

Interessierte vorher anmelden)


