seit 1991
Darum gelht es in unserer Gruppe:

Unser Angebot gibt betroffenen Eltern und Angehorigen die Moglichkeit, in einem geschutzten Rahmen tber
ihre belastende Situation, ihre Sorgen und Note zu sprechen. Wir helfen uns gegenseitig durch den Austausch
von Erfahrungen, Ratlosigkeit und Angste zu iiberwinden. Wir erfahren, dass Sucht in JEDER Familie
vorkommen kann! Unser Ziel ist es, durch die Gesprache mit betroffenen Eltern und Angehorigen ihren
seelischen Druck zu vermindern. Wir vermitteln ihnen, dass Sie nicht allein dastehen. Gemeinsam arbeiten wir
daran, im Umgang mit schwierigen Situationen Losungswege zu finden, Stabilitat und Lebensfreude zuriick zu
gewinnen, unsere Hoffnung zu behalten und uns gegenseitig zu unterstiitzen und zu starken. Wir erreichen
deutliche Verbesserungen der familiaren Situation.

Das finden wir besonders guit...

Arbeitsergebnis und Gestaltung: Teilnehmerinnen des LED-Wochenendseminares vom 20.09. - 22.09.2013 im Ev. Bildungszentrum Bad Bederkesa

Worter, die uns beschreibemn...

Eltern helfen Eltern

Unsere Trememn:

Der Elternkreis ist eine offene Gruppe und trifft sich jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in der Teestube der Drob,
Scheunebergstr. 41, 27749 Delmenhorst

Kontakicatemn:

Uschi: 04221-54858, Gisela: 04221-50979
E-Mail: ek-delmenhorst@t-online.de
Weitere Informationen: www.led-nds.de, www.selbsthilfe-delmenhorst.de




