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Eltern helfen Eltern

Elternkreis suchtgefährdeter und 

suchtmittelabhängiger Kinder, Jugendlicher 

und Erwachsener
seit 1991

Der Elternkreis ist eine offene Gruppe und trifft sich jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in der Teestube der Drob, 

Scheunebergstr. 41, 27749 Delmenhorst

Unser Angebot gibt betroffenen Eltern und Angehörigen die Möglichkeit, in einem geschützten Rahmen über 

ihre belastende Situation, ihre Sorgen und Nöte zu sprechen. Wir helfen uns gegenseitig durch den Austausch 

von Erfahrungen, Ratlosigkeit und Ängste zu überwinden. Wir erfahren, dass Sucht in JEDER Familie 

vorkommen kann! Unser Ziel ist es, durch die Gespräche mit betroffenen Eltern und Angehörigen ihren 

seelischen Druck zu vermindern. Wir vermitteln ihnen, dass Sie nicht allein dastehen. Gemeinsam arbeiten wir 

daran, im Umgang mit schwierigen Situationen Lösungswege zu finden, Stabilität und Lebensfreude zurück zu 

gewinnen, unsere Hoffnung zu behalten und uns gegenseitig zu unterstützen und zu stärken. Wir erreichen 

deutliche Verbesserungen der familiären Situation.


