Ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Schlaf.
Der Schlaf dient der Erholung. Was ist aber, wenn der
Schlaf gestort ist?

Einschlaf- und Durchschlafstérungen, unerholsamer
Schlaf, Tagesmudigkeit, erhdhtes Schlafbedirfnis,
Gereiztheit, Konzentrationsschwéache, unruhige Beine
beim Einschlafen - kennen Sie diese Symptome?

Zuséatzlich Kénnen bei den unruhigen Beinen noch
Missempfindungen wie Jucken, Brennen, ReiBen,
Kribbeln, Stechen bis hin zu Kréampfen und quélende
Schmerzen auftreten. Oftmals fihlt es sich an, als schie-
Be Strom durch die Beine.

Nicht nur die Beine sondern auch die Arme oder der
ganze Kérper kénnen betroffen sein.

Damit Sie das Gefiihl haben ernst genommen zu wer-
den laden wir Sie ein am Erfahrungsaustausch teilzu-
nehmen. Viele Tipps und Anregungen werden an Sie
weitergegeben.

Was macht unsere Selbsthilfegruppe?
Wir kommen miteinander ins Gesprach.

Wir tauschen Erfahrungen im Umgang mit der
Krankheit aus.

Wir vermitteln das Verstandnis, ernst genommen zu
werden.

Wir bieten Hilfe und nehmen Hilfe an.

Bei uns sind Sie mit |hrer Krankheit nicht alleine.

Was bieten wir dariiber hinaus
unseren Mitgliedern:

Mitgliederzeitung ,Blitzlicht”
Einladungen zu Veranstaltungen

Geselliges Beisammensein

Was ist RLS?

Die Abkirzung "RLS" bedeutet Restless Legs Syndrom
- Ubersetzt: Erkrankung der unruhigen, ruhe- oder
rastlosen Beine. Fiir einen AuBenstehenden ist es nicht
nachvollziehbar, welches Krankheitsbild bzw. welches
Leiden sich hinter dieser Bezeichnung verbirgt. Die
Beschwerden treten dann auf, wenn der Kérper zur
Ruhe kommt. In der Regel ist dies am Abend und in der
Nacht, wenn ein Ziehen, ReiBen oder auch Kribbeln in
den Beinen sich bemerkbar macht. Von den RLS-Pati-
enten werden diese Beschwerden und Missempfin-
dungen meist recht unterschiedlich beschrieben. Sie
konnen einseitig, beidseitig oder auch abwechselnd
auf der einen oder anderen Seite auftreten. Neben
den Beinen kdénnen auch die Arme oder auch selten
die Brustwand betroffen sein. Erst durch Bewegung
gehen die Beschwerden zurlick. Zwangslaufig kommt
es so nachts zu Schlafstérungen, so dass die Erholung,
die der Kérper durch den Schlaf bekommt, sich nicht
einstellt. Immer wenn der Betroffene die Ruhe und Ent-
spannung sucht - sei es beim Lesen oder Fernsehen,
im Kino aber auch im Theater - dann stellen sich die
Beschwerden ein.

Durch den standigen Schlafmangel fuhlt sich der Be-
troffene immer mide und zermirbt und kann somit
zu einer korperlichen und seelischen Erschépfung
fihren. Zwangslaufig ist damit eine chronische Beein-
tréchtigung fur viele Lebensbereiche gegeben.

Was sind die Ursachen?

Die genauen Ursachen des Restless Legs Syndroms
sind nicht geklart. Experten vermuten, dass es sich bei
der Erkrankung um eine Fehlfunktion des Nervenstoff-
wechsels handelt. Denn die RLS-Symptome lassen sich
meist gut mit Arzneimitteln lindern, die so &hnlich wir-
ken wie der kdrpereigene Nervenbotenstoff Dopamin.

Forscher nehmen an, dass unruhige Beine auch teil-
weise vererbt werden, da das Syndrom oft mehrere Fa-
milienmitglieder betrifft (familidres RLS). Wenn Eltern
oder Geschwister erkrankt sind, steigt das eigene Risi-
ko fir RLS deutlich an. AuBerdem erhéhen bestimmte
Verénderungen in den Erbanlagen (Genen) die Wahr-
scheinlichkeit, an ruhelosen Beinen zu erkranken.

RLS - mégliche (Mit-)Ausléser

Unruhige Beine kénnen auch durch eine andere Grun-
derkrankung oder bestimmte duBere Einflisse entste-
hen (sekundares RLS). Dazu gehdren:

Eisenmangel
Nierenfunktionsstérung

Schwangerschaft: Wahrend einer Schwangerschaft
treten bei manchen Frauen voribergehend unruhige
Beine auf. Meist verschwinden die Beschwerden nach
der Geburt wieder.

Neurologische Erkrankungen wie Polyneuropathie
(PNP, Erkrankung der Nerven vor allem bei Diabetes),
Multiple Sklerose und Morbus Parkinson

Nervenreizungen, beispielsweise durch einen vereng-
ten Rickenmarkskanal

Auch manche Medikamente kénnen ein Restless Legs
Syndrom auslésen oder verstarken, zum Beispiel Psy-
chopharmaka, wie Neuroleptika oder Antidepressiva
wie Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer oder Mirta-
zapin. Auch das weit verbreitete Mittel gegen Ubelkeit
Metoclopramid (MCP) kann zu deutlich vermehrten
Restless Legs Beschwerden fihren.



