
Anni
Gruber
St i f tung

DELMENHORST, Rathausplatz

10:00 Uhr: Infostände und Beratungsangebote 

11:30 Uhr: Empfang des MUT-TOUR Tandemteams

12:30 Uhr: Mitfahr-Aktion – Komm dazu und begleite uns  
                für einen Streckenabschnitt!

Du möchtest die MUT-TOUR unterstützen? Wir freuen uns über neue Vereins-
mitglieder und Spenden. Mehr Infos und Anmeldung auf www.mut-foerdern.de
Die MUT-TOUR ist ein Projekt von Sebastian Burger in Trägerschaft des Mut fördern e.V.
V.i.S.d.P.: Sebastian Burger, Mut fördern e.V., Buntentorsteinweg 112, 28201 Bremen

MEHR MUT
IM UMGANG MIT DEPRESSION

& PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN

 Mehr Infos zur Aktion auf 
mut-tour.de/aktionstage 

MUT
TOUR
2025
Aktionstag

06.06.25
10-13 Uhr

Aktionstag mit Infoständen


