
Verpflichtung zur Verschwiegenheit 
 
Frau/Herr (Vor- und Nachname): 
 

 
 

 

 
Sie kommen im Rahmen Ihrer Teilnahme in der Selbsthilfegruppe ________________________________ 

mit vertraulichen und sensiblen Daten anderer Gruppenteilnehmer*innen in Kontakt. Die Selbsthilfegruppe 
ist ein geschützter Raum, in dem Vertrauen und gegenseitiger Respekt an erster Stelle stehen. Damit sich 

alle Teilnehmenden frei äußern können, ist es wichtig, dass persönliche Erfahrungen und Inhalte in der 

Gruppe vertraulich behandelt werden. 
 

Ich verpflichte mich daher, alle Informationen und Daten, die ich in der Selbsthilfegruppe über andere 
Teilnehmende erfahre, vertraulich zu behandeln. Dies umfasst insbesondere Namen, persönliche Erlebnisse, 

Gedanken, Gefühle und alle weiteren Informationen, die in der Gruppe geteilt werden 

 
Die Pflicht zur Verschwiegenheit besteht auch nach Beendigung der Teilnahme an der Selbsthilfegruppe 

uneingeschränkt und zeitlich unbefristet fort.  

 

 

Ort, Datum, Unterschrift 
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