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Selbsthilfetage
Let's talk about... %

18. August
19. August
21. August
24. August
25. August
26. August
28. August

1. & 2. September
3. September
8. September
9. September

11. September

Pflegende Angehorige

Depressionen und chronische Schmerzen
Wirbelsaulensyndrom

Hand in Hand — Arabische Frauen mit Trauma
Blindheit und Seherkrankungen

Prostatakrebs

Neugriindung Selbsthilfegruppe bei Bluthochdruck
Angehorige um Suizid (AGUS)

Walk & Talk — Fiir mentale Gesundheit (18-35 Jahre)
Schlafapnoe

Long/ Post Covid

Abschluss: Sommerfest — Tag der offenen Tiir im Schaar-Haus

Mehr Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei uns.
Telefon (04221) 99-2625 | E-Mail selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de | Internet www.selbsthilfe-delmenhorst.de
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